Trauma
Kindere.V.

Traumatisierte Kinder verstehen und sicher begleiten

Tagesseminar mit Dipl.-Psych. Kay-Uwe Fock

15.06.2024 in Mainz

Far Pflege- und Adoptiveltern
sowie Fachkrafte der Jugendhilfe

Pflege- und Adoptiveltern nehmen haufig
Kinder auf, die in ihrer Vergangenheit
traumatische Erfahrungen gemacht haben.
Die Folgen zeigen sich im Familienalltag: im
Kontrollverhalten der Kinder und weiteren
Verhaltensauffalligkeiten. Wie konnen Eltern
mit dem entstehenden Stress in der Familie
umgehen und ihren Kindern Sicherheit
geben?

Organisation

09:00-17:00 im Seminarraum der
Evangelischen Altmunstergemeinde,
Eingang neben der Altmunsterkirche,
Walpodenstr., Mainz. FuBweg 10 Min. vom
Hbf. Mainz, OPNV- Haltestelle Miinsterplatz,
Parkmaoglichkeit: Tiefgarage Schillerplatz
oder City Port.

Seminargebuhr: 48,00 € pro Person, inkl.
Seminarunterlagen, Pausengetranke.

In der Mittagspause gibt es Gelegenheit zur
Selbstverpflegung in der Mainzer
Innenstadt.

Inhalte

Was ist ein Trauma?
Traumafolgen

Gehirn, Gedachtnis und
Traumatisierung

Bindungsmuster mit
unverarbeitetem Trauma

Ubertragungsdynamik

Traumaverarbeitung
Deeskalationstechniken

Ressourcenorientierung

Traumakinder, Verein fur fruhkindlich traumatisierte Menschen e.V.
Katzenberg 157, 55126 Mainz. Amtsgericht Mainz VR 42216
Vorsitzender: Frank Sidenstein. info@traumakinder.de



mailto:info@traumakinder.de

Trauma
,Liebe allein gentigt nicht! Pflege- und Adoptiveltern Kindere.V.
brauchen fundiertes Wissen und Ermutigung, um ihre

Aufgabe erflillen zu kénnen.” (kay-uwe Fock)

Kay-Uwe Fock
Diplom-Psychologe, Supervisor/BDP, Autor

Von 1992 bis 2021 Mitarbeiter der
Beratungsstelle ,Freunde der Kinder e.V."

In freier Praxis in Beratung, Supervision und
Fortbildung von Adoptiv- und Pflegeeltern 3

sowie Fachkraften der Jugendhilfe tétig/ﬁ,

Das Seminar: Vortrag und

Veranstalter:

Gruppenarbeit

Was hat das Kind erlebt? Traumakinder e.V.
Bindungsbiografie Verein fur frahkindlich
Wichtige Lebensereignisse traumatisierte Menschen
Welches Verhalten zeigt das Kind heute? : ‘ :
Wann, wo und mit wem fiihlt sich das Kind Das Seminar wird gefordert
sicher? durch die Pflege-Adoptiv-
Wem gegeniiber macht es welche Familien-Stiftung PAFS sowie
Konfliktangebote? durch die Evangelische

. . . Altmunstergemeinde Mainz.
Wie kann ich die Ruhe bewahren?

Tagliche Eskalation - Deeskalationstechniken
Konfliktmanagement

Ressourcenorientierung
Welche besonderen Starken hat das Kind?
Elterliche Selbstfursorge

Anmeldung

https://www.traumakinder.de/seminare/

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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